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Vazeni zakaznici,
dékujeme Vam za Vasi dGvéru a za ndkup tohoto produktu. Tento ndvod k obsluze je soudasti
vyrobku. Obsahuje dileZité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu a k jeho obsluze. Jestlize

vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento ndvod. Ponechejte si
tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv predist!

v Vvewv

V174B Elektronicky méric¢ krevniho tlaku na zapésti, pouzdro LCD
Popis:

Monitor krevniho tlaku na zapésti je zakladnim zarizenim pro kontrolu spravného diastolického
a systolického krevniho tlaku a pulsu . Nevyzaduje stetoskop, coz usnadfuje pouziti . Na krytu
jsou znacky klasifikujici naméreny tlak v souladu s pokyny Svétové zdravotnické organizace
(WHO). To umoznuje rychlé prvotni sebehodnoceni ziskaného vysledku méreni.

Zarizeni ma velky funkéni LCD displej . Po dokonceni méFeni se na obrazovce soucasné zobrazi
hodnoty systolického a diastolického tlaku a tepova frekvence.

Sada navic obsahuje funkéni plastové pouzdro , které poskytuje ochranu pred necistotami a
poskozenim.

Pouziti:

Tlacitko pamét

Opasek
S- Tlacitko nastaveni
ON/OFF tlacitko

Instalace baterie:

1, Otevrete kryt na baterie.

Zatlacenim ve sméru vyznaceném na krytu.

3, Nainstalujte 2 AAA baterie tak, aby polarita odpovidala polarité vyznacené na zafizeni.
Poznamka:

1, Pokud pfistroj nebudete pouzivat déle nez 3 mésice, vyjméte vSechny baterie.

2, Pokud se zobrazi G’:fna displeji, vlozte prosim 2 nové baterie.

3, Po vymé&né baterii zlstane pamét predchoziho méFeni.

Varovani:

1, Je lepsi pouzivat baterie stejné znacky nebo stejného typu.

2, Nevhazujte baterie do ohné&, mohly by explodovat.

3, Pokud se vam kapalina z baterie dostane do oci, okamzité je vyplachnéte velkym mnozstvim
Cisté vody. Okamzité kontaktujte Iékare.

4, Likvidujte baterie souladu s prislusnymi mistnimi predpisy.
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Nastaveni zarizeni:

1, Vyberte uzivatele

Stisknéte tlacitko SET alespon na 3 sekundy, symbol blika. Stisknutim tlacitka {;
pro vybér mezi uzivatelem 1 a uzivatele 2. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko SET.

2, Nastaveni data

Po vybéru uzivatele se zobrazi a blika rok. Stisknutim tlacitka MEM zvysite Cislo v krocich po
jedné ( pridrzenim tlac¢itka MEM zvysite rychlost). Stisknéte tlacitko SET pro nastaveni roku,
poté se zobrazi mésic a blika. Podle vyse uvedeného postupu nastavte mésic,den, hodinu a
minutu.

3, Zapnuti/vypnuti zvuku

Po nastaveni minut se zobrazi a blikd SP ON nebo SP OFF. Pro prepnuti stisknéte tlaitko MEM.
SP Oni znamena, Ze hlasova funkce je zapnuta a SP OFF je hlas vypnuty. Stisknéte tlacitko
SET pro potvrzeni.

4, Zapnuti tlakové jednotky

Po nastaveni zvuku se zobrazi a blikd PR ON nebo PR OFF. Stisknéte tla¢itko MEM pro zapnuti
PR ON je kPA, PR OFF je mmHg. Stisknéte tlacitko SET pro potvrzeni.

Postupy méreni:

1, Odstrante vse, co se zapésti dotyka. Pokud si nevyhrnete rukdv, nebude dobfe fungovat,
nebo naopak pokud bude zapésti pFili§ zuzovat, omezi se pritok v krvi v paZi.

2, Pevné omotejte zapésti kolem levého zapésti, ponechte 1-2cm mezi manzetou a spodni
Casti dlané. (Pokud je vase srdce na pravé strang, oto¢te manzetu kolem pravého zapésti).

v <.

Méreni:
1, Posadte se pohodIné na Zidli s rovhymi zady a nohama na zemi.

2, Odpocdivejte alespon 5 minut, nekurte, nepijte povzbuzujici ndpoje, jako je kdva nebo
alkohol. Po intenzivnim cviceni relaxujte alespon 30 minut.

3, Polozte pazi blizko srdce, jak je zndzornéno na obrazku nize, uvolnéte celou pazi a druhou
pazi méjte podeprenou. BE€éhem méreni nehybejte télem, zvlasté pfi méreni pazi.
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Zmeérte si krevni tlak

Kdyz budete cist, stisknéte tlacitko ON/OFF. Zafizeni zacne automaticky pracovat. Pockejte na
dokonceni méreni.

-

Start Inflace Symbol srdce Kompletni vysledek

Funkce paméti:

Monitor dokaze automaticky ulozit az 90 poslednich naméfenych hodnot, kazdou pro 2
uzivatele.

Zkontrolovani svého vysledku:
1, Vyberte uzivatele, viz.Cast 1.

2, Stisknéte tlacitko MEM, na obrazovce se zobrazi posledni vysledek méreni. Prvni zobrazena
hodnota bude priimé&rem vasich poslednich 3 vysledku. Stisknéte znovu tlagitko MEM, monitor
zobrazi predchozi vysledek od posledniho po starsi.

3, Kdyz namérite vice nez 99krat, odecet ¢.99 bude vymazan a novy odecet bude ulozen.
Vymazani paméti:
1, Vymazani jednoho méreni.

Kdyz se zobrazi zobrazeny Udaj, ktery chcete vymazat, podrzte tlac¢itko SET, v pravém hornim
rohu by se mélo zobrazit DEL, pro vymazani stisknéte tlacitko MEM.

2, Vymazani celé namérené hodnoty
Podrzte tlacitko MEM po dobu 3 sekund(nepovolujte).

Stisknéte tlacitko SET, poté se zobrazi, prestarte drzet tlacitko MEM a SET spolec¢né, vSechny
Udaje budou smazany.

Preruseni méreni:

Pokud je nutné z jakéhokoliv divodu pferusit méFeni krevniho tlaku, kdyZ se pacient citi dobfte,
Ize kdykoli stisknout tlacitko START/STOP. Zarizeni poté automaticky snizi tlak v manzeté.

Poznamka:

1, Mezi kazdym méreni odpocivejte alespon 5 minut.

2, Po méreni vlozte monitor do ochranného pouzdra.

3, Monitor skladujte a provozujte v suché a ne pfilis teplém prostredim.
Symboly a rychlost chybovych zprav:

Indikace nepravidelného srdec¢niho tepu

KdyZz monitor detekuje nepravidelné rytmy, v levém dolnim rohu obrazovky se zobrazi symbol
nepravidelného srdecniho tepu. '

Nepravidelny srdeéni rytmus je rytmus, ktery se li§i o0 méné nez 25%0 od prdmérného rytmu
nebo o0 25% vice nez je prdmérny rytmus zjisté&ny b&hem méteni systolického a diastolického
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krevniho tlaku. Pokud se zobrazuje symbol nepravidelného srdec¢niho tepu, poradte se svym
lékarem.

Indikace krevniho tlaku:

Monitor ma na obrazovce zobrazen indikator krevniho tlaku WHO. Pro pochopeni vyznamu
indikaci se prosim podivejte na obrazek nize. Slouzi jako reference o tom, jak zdravy je Vas
krevni tlak. Jakékoli zmény krevniho tlaku konzultuje se svym lIékarem.

Tabulka krevniho tlaku pro dospélé
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Kdy7 je méreni abnormalni, objevi se nasledujici symbol:

No display appers - Slaba baterie nebo nespravné umisténi — zkontrolujte spravnou polaritu pfi
instalaci baterii.

Er P - Nepodafilo se nafouknout- zkontrolujte manzetu, pokud unika vzduch, zajistéte
vzduchovou zatku.

Er 1- Vzduch unika pfilis rychle nebo se odebira puls- Zkontrolujte manzetu a znova zmérte.

Er 2- Ruseni signalu- Odstrante vSe, co by mohlo rusit detekci pulsu. Rukav, hlasity zvuk,
elektromagnetické viny.

Er 3- Nedoslo k normalnimu vysledku- Pfilozte manzetu a znovu zmérte.

HI- Manzeta je nafouknuta- Opakujte méreni znovu.

Odstratiovani problémi:
No power- zkontrolujte stav baterek- vymeérite za nové

No inflation- pokud je vzduchova zatka spravné zasunuta, pokud je zastrcka, zatka praskla-
zkuste pevné zasunout do vzduchového hrdla

Err and stop working- pokud paZe pfi nafukovani pohnula nebo pokud je manzeta omotana
pfilis volné.- pfi méfeni nemluvte, manzetu pritahnéte.

Cuff leak- pokud je manzeta zlomena - vyménte za novou.
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1, Po kazdém méfeni si umyjte ruce. Pokud jedno zafizeni pouzivaji rdzni pacienti, umyijte si
ruce pred a po kazdém pouziti.

2, Nevystavujte zafizeni extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu nebo pfimému slune¢nimu
zareni.

3, Manzeta obsahuje citlivou vzduchotésnou bublinu. Zachazejte s touto manzetou opatrné a
v v o 7 e 7 Ve
vyhnéte se vSem typum namahani kroucenim nebo vybulenim.

4, Zarizeni Cistéte mékkym suchym hadfikem. Nepouzivejte plyn, Fedidla nebo podobna
rozpoustédla. Skvrny na manzeté Ize opatrné odstranit vihkym hadfikem a mydlovou vodou.

5.S trubici zachazejte opatrné. Netahejte za ni. Nedovolte aby se hadicka zkroutila a udrzujte ji
mimo ostré hrany.

6, Zabrarite pAdu monitoru a 2ddnym zplsobem s nim nezachazejte hrub&. Vyvaruijte se
silnych vibraci.

7, Nikdy neotevirejte monitor. Tim ztracite zaruku od vyrobce.

8, Baterie a elektronické pfistroje musi byt likvidovany v souladu s mistnimi platnymi predpisy,
nikoli s domovnim odpadem.

9, pokud monitor nebudete pouzivat tfi mésice nebo déle, vyjméte baterie.

POZOR: Zmé&na nebo Uprava bez schvaleni zplsobi neplatnost zaruky uzivatele. Zaddnou
soucast nerozebirejte ani neopravujte.

Neponofujte manzetu ani monitor do vody.

- Protoze v horni koncetiné na konci zapésti je krevni obéh relativné slaby, diabetes vysoké
krevni lipidy, hypertenze urychluje aterosklerézu, pfi zavaznéjdich pfipadech mohou zpUsobit
krevni arteridlni stenos nebo poruchy periferni cirkulace, vést k cévni mozkové piihodé nebo
infarktu myokardu a jsou nebezpecné onemocnéni mohou mit tito pacienti s krevnim tlakem na
zapésti velky rozdil s hodnotou krevniho tlaku v horni ¢asti paze.

- Protoze krevni tlak se bude li$it v rizné dob& b&hem dne. Mé&fte tedy krevni tlak kazdy den
ve stejnou dobu, aby byla zajisténa spolehlivost méreni.

- Protoze krevni tlak se neustdle mé&ni a metody méFeni jsou v detailech rlzné. Existuje mnoho
ovliviiujicich faktord, jako je &as, situace. TakZe ve standardizovanych testovacich podminkach
musite testovat 2x az 3x, abyste vyloucili nahodu.

. v

- Krevni tlak testovany doma je o 25-30mmhg nizsi neZz v nemocnici, protoze néktefi lidé
Vv v o

budou nervézni, kdyz uvidi lidi, ktefi nosi bily plast, coz mize zplsobit zvyseni krevniho tlaku,
v mediciné nazyvame hypertenze bilého plasté.

- Abyste ziskali pfesnou hodnotu krevniho tlaku spravné, ujistéte se, Ze udrzujete stejnou
vysku jak srdeéniho, tak zapéstniho pasu. Dlar nahoru a uvolnéte se, ale nenutte, po péti nebo
Sestindsobného hlubokém nadechu mdzZete zadit mérit.

- Musite udrzovat stejnou vysku jak zapéstniho pasu, tak srdce, pokud prilis nizkd nebo pfilis
s . ’ v v v ’ v O v o . . s
vysoka, ovlivni to presnost nameéreneho hodnoty, coz muze zpusobit chybu. Pokud je pasek
r v ’ v v . r r vrrewv v O v ’ v v ’ e V. v ’ ’
zapeésti nize nez srdce nebo je svazan prilis pevné, muze byt naméreny krevni tlak pfilis nizky.

- Nepouzivejte mobilni telefon vedle produktu, aby nedoslo k elektromagnetickému ruseni.

- Produkt prosim nerozebirejte, neopravujte a neupravujte. A neprovadéjte kalibraci ani
opravu sami.

- Protoze vyrobek neni vodotésny, davejte pozor, aby se nedostala kapalina do téla vyrobku.
- Kromé baterie nemohou uzZivatelé vyménit dily tohoto produktu.

- Pokud byl pasek na zapésti nafouknuty nepretrzité, mize zapésti nadmérné tlait. Prosim,
okamzité vypnéte tlacitko napajeni nebo uvolnéte zapéstni pas.

- Nenarovnavejte ani neohybejte zapéstni pas a nenechte produkt nasilné narazet.
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- Neumyvejte produkt pfimo zadnou tekutinou. Pouzijte prosim ¢isty mékky hadfik namoceny
v Cisté vodé nebo ve vodé rozpustném neutralnim saponatu, poté hadfik ususte a produkt
jemné otrete. Doporucuje se, abyste vyrobek Cistili jednou mési¢né a nemyli naramek.

- Vyvarujte se skladovani produktu pFi pfilis nizké nebo vysoké okolni teploté.

TECHNICKE SPECIFIKACE:

Metoda méreni: oscilometricka

Méreni krevniho tlaku a pulsu

Pamét poslednich 90 méfeni

LCD displej

Automatické nafukovani a vyfukovani

Automatické vypnuti

Moznost nastaveni data a Casu

Jednoducha obsluha

Funkéni pouzdro

Pfesnost: Tlak: £ 3 mmHg / Srde¢ni frekvence: max. = 5 %

Misto méreni: zapésti

Napajeni: 2 AAA alkalické baterie (nejsou soucasti baleni)

Rozmeéry: 8 x 7 cm

Velikost displeje: 3,6 cm x 4,5 cm

Rozméry Celenky: cca 29x7,5cm

Bezpecnost:

-Z bezpeé&nostnich a schvalovacich ddvod( (CE) neni povoleno svévolné ptestavovani a/nebo
pozménovani produktd.

-PFistroj nesmi byt vystaven zadnym extrémnim teplotam (< -10°C / > +50°C), silnym
vibracim nebo silnému mechanickému zatizeni.

- PFistroj neni hrackou.

Udrzba a &isténi

Produkt nevyZaduje Zadnou udrzbu. K &isténi pouzdra pouzivejte pouze mékky, mirné vodou

navlhéeny hadrik. Nepouzivejte Zadné prostfedky na drhnuti nebo chemicka rozpoustédla
(Fedidla barev a lak{), nebot by tyto prostfedky mohly poskodit pouzdro produktu.

Recyklace:

Elektronické a elektrické produkty nesmé&ji byt vhazovany do domovnich odpaddi. Likviduje
odpad na konci doby zZivotnosti vyrobku prfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.
Setfete zivotni prostredi a pfispéjte k jeho ochrané!

Zaruka:

Na tento produkt poskytujeme zaruku 24 mésicl. Zaruka se nevztahuje na gkody, které
vyplyvaji z neodborného zachazeni, nehody, opotifebeni, nedodrzeni ndvodu k obsluze nebo
zmén na vyrobku, provedenych treti osobou.
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